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IMo3xpaBHa peu npeacennuka Cape3a 3a pekpeatuBHu cniopt Penyosauke Cpouje

paru npujaress,

npe u3BecHor Opoja roAnHa [Jorupajyhu KONy THaukUM cTa3ama ca Cynpyrom, y
IIPENOIHEBHUM YaCOBHMA CMO HaJIeTeI Ha JBa HOTOpHA nujaHua. [IpBu Hac je moHyaIuo
MMMBOM, Ha MTO je Apyru npuMmetno: "IlycTu ux, Buaum ga xohe na ympy 3apasu''. Jok oBo
MUIIEM Ha TaMeT MU ajia u jeaan oxa adopuszama Jlymka Pagosuha, koju, ako hy ra tauno
nutupary riaacu: 'Y KomyTmaky nMa iBe Bpcre MaHHMjaka. JeAHH TpUe 3a skeHaMma, a
apyru 0e3 Bese''.

Nmajyhu oBo y Buay, Bama koju sxenute 1a AKUBUTE yHUM KUBOTOM y TEJIECHOM, 1yXOBHOM
U COLIMjaJIHOM OJlaroctamy, 1a Makap Bac nporiamasany MaHujanuMa Koju Xxohe 1a ympy
3[IpaBU, ca HCKPEHUM 3aJJ0BOJECTBOM hy mpeacTtaBuTH Hamope, koje CaBe3a 3a pekpeaTUBHHU
cnopt Peny6sinke Cpouje ynaxe y yHanpeheme kBanuteTa xuBota rpahana kopucrehu
CIIOPTCKE aKTUBHOCTH Kao jeANHU ajar.

[Tomrtyjyhu onpenenema, Koja Cy MOTUBHCAJIa Hallle OCHUBAayYe Mpe BUIIe 0 jeaHor croJieha,
npunarohasajyhu ce BpeMeHy IpUXBaTambeM HECIIOPHUX PE3yJITaTa MHOIOOPOjHUX
CaBpEMEHMX HayYHUX UCTPAKUBaAMA, TPYAUMO C€ Aa 10 KpajlbUX KOPUCHHUKA IIPEHECEMO
NpoBepeHe U MpaKkTH4YHe MH(popmanmje yrpahyjyhu ux y nporpame Koje opraHuzyjemMo u
CIIPOBOJIUMO.

Hama nenaTHOCT 1ONpHHOCH IpeBIajiaBaky HETaTUBHUX I10jaBa, Kao LITO je alapMaHTHA
IIpEeBpEMEHa CTarHaiuja u yop3ano onajame Gusnukux cnocodHoctu rpahana Cpouje
(HapoYMTO KOJ )KEHA M CTApHjHX ), 3aTHM, 3a0pubaBajyhe cTaTHCTHKE O XpPOHHYHHM,
He3apa3HUM 0oJIecTHMa, Koje Cy AMPEKTHA Moc/ienla HeoAroBapajyher »KHBOTHOT CTH.IA,
Kao U HeJ0BOJbHO KopHUIheme CIIOPTCKUX aKTHBHOCTH Y OPMUPARY JINIHOCTH H
MIPEBEHIIU)U COIMjaJTHO MATOJIOIKHX 110jaBa KOJ MIIaJIHX.

[NaxspuBe aHaIM3E CTalka y 00J1acTU pekpeaTuBHOT criopta y CpOuju, Koje cy CIpOBEIH
€MHHEHTHH UCTpaXXMBauu yKJbydeHHu y pax CaBe3a, HEIBOCMHUCIIEHO YKa3y]y KaKko
JM3ajHUPATH U ONEPALMOHAIN30BAaTH aKTUBHOCTH YCMEpEeHe Ha MpeBa3uiIakehe HeTaTUBHUX
nojasa. Ha »xanoct, CKpOMHOCT MaTepHjaJHUX pecypca, KOju HaM CTOje Ha pacrojaramwy, 1o
00MMY U KBAIUTETY 3HAYAjHO peayKyje mporpam CaBe3a Ha OrpaHU4eH Opoj aKTUBHOCTHU
MPUKA3aHUX Y OBOJ MyOJMKAIIU]H.

U na xpajy - Jbyam 6e3 kojux cBe oBo He Omio moryhe. Hanme, Hatn HajBpetHIjU pecypce Cy
APYMITBEHO CIIOPTCKH PATHUIINU, TTPOPECHOHATIIN U 3aJbyOJFEHUIIH Y CIIOPTCKE aKTHBHOCTH,
KOjH, TIOpe/ TUYHE caTucakirje, HeMajy Apyre Harpaje 3a 3Hambe, TPy, CHEPTH]y U BpeMe
Koje ynaxy y yHamnpeheme pekpeaTuBHOT criopta y Cpouju. Ctora, 3acay:kyjy aa ux u Bu
yIO3HAaTe.

C momroBameM,

[Ipod. ap [penpar ["aBpunosuh
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1.  Mucuja CaBe3a u ,,eMUTOBamkE 10OpUX BUOpalyja

[Iporpamu CaBes3a umajy oapeheHe, nperno3HaT/buBe €AyKaTUBHE, U 32 CBAKOT YUECHHUKA
MaHudecTanyje, KOHCyITaTuBHE akTuBHOCTH. CBH wiaHoBu CaBe3a ce aHraxyjy, Aa Ou ce MOIepHHU
TOKOBU PEKPEATUBHOT CaJIpKaja YKIOMHIN y CUCTEM IIHPEHa U MPOMUIIIIbakha PEKPeaTuBHE MUCITH
y CpOuju.

[ub je ma ce kpo3 pa3Boj mocrojehux mporpama, y HEKOJIMKO clieiehnx roguHa pa3BHje CBECT O
HEOIXOIHOCTHU BexkOama 1 KpeTama Ko rpahana Cpouje. KBaHTUTaTUBHO, OUEKyjeMo, 1a OU y3
ajJieKBaTHY Hoapiiky ca nocrojehux 10-12% monynanuje Koja ce pekpeupa, J0ILUTH 10
npuxsatibuBUX 20% Bexbaua y Cpouju

.CBake rojiiHe OCTBapyje ce capajiiba ca BEIMKUM OpojeM CIIOPTCKUX pajHuKa u3 nene Cpouje, a
Kpo3 Oyayhie akTHBHOCTH, 0YEKY]y C€ YUECHHIIM, KOjU ie HECTPIUBMBO YE€KaTH Ja UCII0JbE CBOjE
MOTYNHOCTH, KaKO Ha CIOPTCKOM TEPEHY, TAKO U Y CTBapamy HOBHX IPHjaTEIhCTaBA U OTKPHBALY
JIETIOTa U TajHU MPHUPOJE KOja HAC OKpPYXKyje.

Cage3 nop>kaBa CBe aKTHBHOCTH MHCTHUTYIIN]a KOj€ JIONPHHOCE 3JpaBOM U XapMOHUYHOM Pa3Bojy
cBake Miajie ocole, Koje opikaBajy rmocrojehe crame u yHanpel)yjy 31paBibe pagHO CIIOCOOHUM
rpahaHuMa 1 moceOHO Mpy’Kajy NPWIKMKY KeHaMa 1 TuiuMa Tpeher noda aa y3 npusiaroheny
(PM3MUKY aKTHBHOCT Y>KHBajy y OJiarogeTuma ciio00JHOT BpeMeHa.

Cages he, kao mTo Beh nenennjama 4rHM, HacCTOjaTn Ja crpy4Homhy u nocseheHonhy Benukor
Opoja mpeaHNX CTPYUbaka H eHTy3HjacTa JOTPHHECE Pa3Bojy, ahupManju 1 IPOMOLHjH
pexpeaTuBHOT criopta y Penyonuu Cpbuju, kako Ou ce cBake roguHe nosehaBao 0poj yuecHuKa
o0a moJyia y cBUM 00JlacTHMa CIIOPTCKO-PEKPEAaTHBHUX aKTHBHOCTH M 'y CBUM COLIMjATHUM U
CTapOCHHUM KaTeropHjama.
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2.  JKuBOT u ciopT y ypOaHOj CpeIrHH

UYecTo 1oruKa caBpeMeHUX ypOAHUCTUYKHUX Pellieha He JonpruHocH moBehamy nHbpacTpykType
HEOIIXO/IHE 32 0aBJbEH-E CIIOPTCKUM aKTUBHOCTUMA. CTAaHOBHMIIM IPAJICKUX HACEJba CY jeIHOCTABHO
YCMEpEHHU Ha ypOaHe cajipikaje U MapKoBe ako UX uMa y 0nu3uHu. Petke cy ypOaHe cpequHe Koje
MOTY J1a ce [T0XBaJle aJJleKBaTHUM T€PEHUMa 32 TPYIHE, WM WHAWBUAYaIHE CIOPTCKE aKTUBHOCTH.

CaBe3 3a peKpeaTHBHH CIIOPT j€ youno npoOieMe KOju ¢y Be3aHHU 3a MOTYNHOCT peryiapHOr
YKJbYUMBamka CIOPTCKUX aKTUBHOCTH y JTHEBHU PEKUM JKUBOTA U paja y BehnHu ypOaHux cpenuHa.
Oge KOHCTaTaIMje MOTBPYYjy U MHOT'€ HaydHE CTy/H]e, Koje Cy ypaljeHe y CBeTy.

I'pyna nctpaxkuBaya ca YHuBep3ureta JekuH y AycTpanuju yTBphrBaia je moBe3aHoct umehy
JOCTYITHOCTH NTAPKOBA y OJIM3WHKM MECTa CTAHOBAa M JJHEBHOT 00paciia akTUBHOCTH KO JICTIE.
Crynuja Koja je Tpajajia JIBe TOJUHE M Ha y30pKY o1 ckopo 300 mopouiia, rokasaina je ia je
ONM3MHA 3€IeHUX TIOBPIIMHA, Ka0 M IbUXO0Ba BEJIMUMHA, Y JUPEKTHO] HEraTUBHO] BE3H Ca BPEMEHOM
MPOBEJICHUM Yy CEJICHTAPHUM aKTHBHOCTHMA (TJIe/Iamhe TeJIeBU3Hje, paj Ha padyHapy u cii.). Jera
KOja Cy UMaJia JIOBOJbHO BEJIMKY 3eJICHY MOBPIIHHY y OJM3UHH MECTa CTaHOBambha, 3HA4YajHO Marbe
BpeMeHa Cy MpOBOMIIA Y Kyl 0J1 OCTaTKa UCITUTHBAHOT Y30PKa.

[Tomto ce u3rpaama TepeHa 3a BexkOame 1 ypeljeHje crmopTcke nHPPACTPYKType Be3yje 3a BEIIMKE
KOJIMYKHE HOBIIA KOju Tpeba ynoxutu, CaBe3 je OCMUCINO HajeKOHOMHYHH]E MPOrpaMe IpoMOIIHje
(U3NUKNX aKTUBHOCTH y OKBHpUMa NocTojehnx pecypcay ypoanum cpenunama. [Ipobiem
HeJ0CTaTaKa CIIOPTCKUX TePEeHAa U HE3aMHTEPECOBAHOCT 3a (PU3NYKO BeXOame HUCY MOKOJIeOan
Cage3 y HaMepH J1a 0OOJbIIA PEKPEATHBHE CallpXKaje Y TAKBUM CpEIUHAMA.




Kpewnpan je u npunpemsbeH 3a peau3alujy CucTeM ,,StreetSport©-a“, koju 6u Tpedano 1a moMorse
CBUM CTaHOBHHMLIMMA ypOaHUX CpeAMHA [1a € TAKMUYE Ha IPOCTOPY KOjH UM j€ AOCTYIIaH, a y
CIIOPTCKUM TUCIHIUIMHAMA KOj€ Cy TIOMyJIapHe U Koje cy akryenHe. [IpenBuleHa je u MoryhHoCT
BOXH>€ OUIIMKaJIa U pojiepa KOjU Y CBETY IIPEACTaBIbajy U IPEBO3HO CPEJICTBO, @ y HAIIO] CPEAUHH
Cce BHIIIE BE3Yjy 32 peKpeaTHBHE aKTUBHOCTH. Migja je na ce CBU MOTEHINjall KOjH MOCTOje Y
CPEIIMHHU Y K0jOj C€ KUBH, UICKOPHCTE Ha HAjOOJbH HAYMH Y IIMJbY MOJM3akha HUBOA (PH3MUKUX
CIOCOOHOCTH CTAHOBHMIITBA.

Cucrem ,,StreetSport©-a moapasymMeBa TaKMHUCHA Y H3a0paHUM CIIOPTOBMMA HA HUBOY JIOKAJTHE
3ajeguuie. OCHOBHY TAKMUYAPCKY jeANHHILY MIPECTaBIbajy COLMjalHEe TPYIle, KOje U3BUPY U3
noctojehnx nHCTUTYIHja (TPEIIIKOICKO, IKOJIE, MTHTEPHATH, CTYIEHTCKH TOMOBH, ITOJIAIIH]a,
3IIpaBCTBEHH LIEHTPH, aJ XOK IpyIIe U CI...), Ka0 U M0jeANHIM KOj! HHANBUAYAIHO MaPTULUIINPA]Y
y CHIOPTCKUM aKTHBHOCTUMA Y OKBHPY jeAUHCTBEHOT cHCTeMa ,,StreetSport©-a*“ o caza je Beh
OpPraHM30BaH j& CHCTEM TaKMHUEHa Y MaJIoM (pya0ainy, MHHN 000jII1, TPLH 33 I0BOJHCTBA,
poJiepujaiu, OUITUKIN3MY U 0aCKeTy.

Pagu mmpema oBe akiyje aHUMHpaH je 3Hauajad Opoj GU3NUKKX JHLIA U TOCIOBHUX cy0jekaTa ca
noapyyja PemyGnunke, koju ce mHa4ye 6aBe criopTckoM akTrBHOMINY. OBa Manudecramnuja CaBesa
aHMMUpaJa jeé MHOTO MIIaJINX JbY]IH, 8 CBAKAKO HHje 3aHEeMapJbiBa HH OYCKMBAHA capajlba Ha
peanuzanuju Cuctema Capesa ca KaHiienapujama 3a Mitajie yCTaHOBJbEHUM Ha TEPUTOPHU]U
Peny0Onuke. Y okBHpY OBOT CHcTeMa IPBH IyT OBe roauHe cy 1 KaHmenapuje 3a miaje rpajgosa
Yauka, bopa, JleckoBiia u beorpana yuectBoBaiie y peann3alyju cBe BHIIE MOITyJIapHOT
»StreetSport©-a““. Ha o6ocTpano 3a10BOJBCTBO U y3 yuenihe ,,cTapux’ opraHu3aTopa, MOXeMo Ja ce
KoHcTaTyje na he oBa MaHudecTanyja y cienehnum roquHama a ce OMacoBH.

CaBe3 npuxBaTa CBe CyrecTHje Koje Joja3e ca TepeHa o]l CTpaHe OPraHu3aTopa, a CBAaKoO 3alaXame
je urekako 106po nouwio. [Ipeno3HatibuB An3ajH m1akara u jJoro oe MaHudecranuje seh kpace
nBaHaecTak cpeauHa y CpOuju. CBu moOeqHNIN Y pa3InuuTHM JUCHUILTHHAMA T00H]jajy
nobenHuYKe Menabe. TakMuuema cy opranu3obana y Yauky, bopy, Jleckosiy, Apanhenosiy,
beorpany, Cybotunu, XKaryounw, C. [Mananmm, Anexcunity, Apuiby, Humry u bapajeBy. 360r
HEJI0CTaTKa CpeJIcTaBa OBE roJIMHE HHje OMI0 MOTYRHOCTH J]a ce OpraHu3yje 3aBpIrHo PemyOnmnuko
TaKMHUYECHE.




3. OnauMnu3am Ha CPIICKOM Cely

CaBe3 3a peKpeaTHUBHH CIIOPT, BOEH HAEjOM OJIMMIIM3MA, OBE FOAMHE je peann3oBao Onummyjcke
ceocke urpe Cpouje mo 41. myt. Ceocka nomynarnuja CpOuje cBake roguHe JEMOHCTPUpPA CBOje
crioptcko ymehe y 20 AMCHUIUTMHA TPaIUIMOHATIHOT porpama. Haume, Mymkapuy ce TakmMude y
11, a>xene y 9 nucuuruinHa. [lo6enHunM y cBaKkoj AUCLHMIUIMHYU 100H]jajy 3a OCBOje€Ha IPBa TPU
MecTa Measbe 1 nexape. Ha kpajy Mrapa Hajoossa Ceocka MecHa 3ajeuuiia u OmIinTuHa ca
HajBUIIIC OJIJINYja, 100H]jajy MOOCTHUYIKE ITexape.

Omumrmjcke ceocke urpe CpOuje, koje cy kao MaHupecTaIja o1 BEIHUKOT, KaKO CITOPTCKOT, TaKO U
KYJITYpPHOT 3Hauaja 3a Ce0CKy MOIyJamnujy, oapxasajyce on 1974. roquae. MHore ceocke cpenHe
cy og0adeHe Ha MapruHy CBake, na u croptcke ciiene. Cases je yoehen u Bepyje na 6air y TakBUM U
THM CpeliHamMa Tpeba HaCTaBUTH ca MPOMOBHCAEEM CIIOPTA U 3IpaBOT HAUMHA KUBOTA U HA Taj
Ha4MH MOKYIIATH /1a C€ I0JATHO YTHUYe Ha 3aJ[pXKaBambe MIAIUX Jby 1 HA lUXOBUM NMambHMa.
Ckopo cBake rogause Ha Mrpe nonase ydecHuu us npeko 40 onmruHa ca yKynHo mpeko 120
CEOCKMX MECHHUX 3ajeanuna. CamMo y OoCIeAmUX JeCeT roJHa Ha 3aBPIIHOj pemyOInuKoj
Mmanudectanuju, y opranuzanuju Casesa, yuectoasno je 10.992 rakmuuapa, mTo je caMo Bpx
neneHor Opera, jep jeé y OCHOBHOM HMBOY TaKMHYEHa CBaKe roguHe yuectsoBaio ox 30.000 oo
50.000 takmuuapa. Oj MoceOHOT je 3Ha4Yaja U YHIbEHUIIA 1a je Mel)y TakMUdapruMa MPUCYTHO MPEKO
30% »keHa, IIITO je MPOIICHAT KOjU ce MOCeAbUX rouHa 1 nosehasa.

Hajsehu ycnex "Onumnujckux ceockux urapa Cpouje” je y ToMe ITO Cy YUeCHULIU- TAKMUYapu U3
CEOCKUX CPEeIMHA M3alTH U3 CIIOPTCKE AHOHMMHOCTH W Ha KPajy Hrapa OCETHIIN CBE YapH
pEeKpeaTHBHE aKTUBHOCTH U OO THUYKOT CIIaBJba.

Ose roaune cy oapkane "Onummnujcke ceocke urpe Cpouje” y Bpwaukoj bamu y3 yuerthe 1.474
TakMuuapa ca 176 exuna. Ha kpajy, nporiaiieHe cy HajyCIelIHije MECHE 3ajeIHHUIIC U OIIITHHE
YHje Cy MECHE 3ajeHMIIC OCBOjUJIC HajBUIIIC MEaba.




4.  Crpyunu ckynoBu - CaBeToBamba

CaBeToBama Kao CTPyYHH CKYIIOBH Ca U3PAXKEHOM eIyKaTUBHOM HOTOM, oBe 2015. ronune
MIPOCIIABIIIA CY IECETOrOMUINGN jyOrinej. OBOTOIMIIEEY CKYII OAPIKAH je y XoTely ,,VI3Bop®, y
Apanhenosiy, ca kojum CaBe3 HMa TyroroJuilmby capaamy. [lopea npeaaBava, cTpydmaka 13
pasHUX 00JIACTH: COLMOJIOTH]€E, METUIIMHE, ICUXOJIOTH]jE, MPOOJIEMAaTHKE Cela, TYpU3Ma...

CBake ronuHe OMpajy ce aKkTyellHe TeMe KOje UMajy 3a MPEeBacXOoJaH Wb eAyKalnjy yYeCHUKa
CaBETOBama M EKCIEPTH, AyTOPUTETH U3 OAToBapajyhnx obnactu. Jla OM ydecHUIIM HMaNH IITO
KBaJIMTETHUjU ca/ip’Kaj caBeToBama Case3 y opraHusanuju capalhyje ca MuHHCTapCTBOM OMIIaINHE
u cropta, MunucrapcTBoM nossonpuspene, ca CAHY — oxgesbemeM 3a pypaliHu pa3Boj, 3aBOAOM 3a
CIIOPT ¥ MEAMIIMHY criopTa pemyonuke Cpouje, @akynreTuma UTa.

Ha cBakom caBeToBamy 00e30el)eHr Cy TEXHMUYKH YCIIOBH, a 32 YIECHUKE M CMEIITaj U UCXPaHa.
Melyy ayTopureTma Koju Cy OWIIM IIpeJlaBavyy Ha HalllMM caBeToBamuMa cy: [Ipod. n1p MusoBax
Murtposuh, npodecop Conmosnoruje cena Ha [IpaBHOM dakynrery y beorpany, [Ipod. ap [Ipenpar
I"aBpunosuh npodecop Teopuje criopTa Ha BuCokoj MIKOIH 32 CIIOPTCKO H 3IPABCTBEHO BACIITAHE
y beorpany n npencennux Casesa 3a pekpeatuBHH criopt penyonuke Cpouje, [Ipod. np Munytun
Huxonuh, OuBmm reHepanau cexperap Casesa u ayTop BUILE CTPYYHUX KEbHTa U MPUPYYHUKA 3
obxactu ciopta, [Ipod np Xagm Munom Bumakosuh, mpodecop Ha DakynreTy ciopTa ¥ GU3AIKOT
BacniTama YHuBep3utera y [Ipumruny, uian YnpasHor ox6opa, Jou. dp Josan [lypbaTosuh,
npodecop Ha BUCOKOj CIIOpTCKOj ¥ 3IpaBCTBEHO] IIKOIMK U ['eHepanau cexperap Pymndaickor
caBe3a beorpana, [Ipod. ap Jbyouna baganar, npodecop ncuxonoruje Ha DakynTeTy 3a MCHAIMEHT
y criopty, Mp Jlparan AtanacoB, noMohHUK MHHHKCTpa 32 OMJIaJUHY U CIIOPT, Ip bpanucnas
Banuh, npodecop y ApanhenoBiy u wian YnopasHor onoopa, [lerap Ilena Mapii, HoBuHap u
nyOsmnucTa, jeaan o ocanBaua Ctyauja b 1 yroroauimsy ypeJHUK U BOAUTEIb EMUCH]a U3
00JIaCTH KyJAType U CIOPTA.

[MTocehenoct caBeToBama, Kao 1 OOMM M KBAJIMTET AUCKYCHja 110 oOpal)eHrM Temama, ToBope 0
MHTEPECOBay YYECHHKA M IbMX0BOj IOTPEOH Ja JOTPY 0 HAjHOBHjUX HAYYHHX Ca3Hamba
CaoNIITeHHX Ha npuMepeH HaukH. [loBehame Opoja yuecHUKa y KOHTHHYUTETY TOKOM JICIICHH]) e
OJIp>KaBarba OBOTI [IPOrpama, FOBOPH Y MPHJIOT OIIPABAAHOCTH M 00jE€KTUBHO] NOTPEOU 32 OBAKBUM
MPOTPAMCKUM cajiprkajeM. 3axBasbyjyhul KBaJMTETY MpeiaBava nocebaH 3Ha4aj mporpama ce oriena
y TpaHcdepy HAjHOBHjUX TEXHOJIOTHja PEKPEATHBHOT CIIOPTA y CBAKOJHEBHY CIIOPTCKY MPAKCy Ha
nozapyydjy Pemy6uke. e
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5. llemauyeme Kao HAjjeJHOCTABHUJU MYT JI0 3/IpaBJba

[lemaveme ka0 OCHOBHA JIOKOMOTOPHA AKTHUBHOCT MPEJCTaBIba IPUPOIHHI O0JIMK KpeTama Koje Ma
OpojHe MO3UTHBHE epeKTe Ha MHOIOOpOjHE CUCTEM €HaIler opranu3mMa. Kao TakBo BUILIECTPYKO
MIO3UTUBHO JIENTyje Ha YCIIOCTABIbahEe U OIP)KABALE TEIIECHOT, JTyXOBHOT W COLIMjATHOT OJIarocTama.
To je HajOOJBH Bl yMEPEHE PEKPEATUBHE aKTMBHOCTH KOja C& MOXKE YIIPaKHaBaTH OUIIO TIC U
OMJIO Ka/1a ¥ Y CBUM BPEMEHCKUM YCIIOBHMA.

[Mopen moGosbiama KapIuo-BacKyIapHOT, PECIIUPAaTOPHOT CHCTEMa, U OIIIITET CTakha OpraHu3Ma,
NenrayemheM ce jadajy mumrha ckopo nesor tena. Ha Taj HauuH ce ymamyje CTpec, a I03HATO je Ja
ETOBO CMAbCH-E ONPUHOCH 00JbeM (QYHKIIMOHUCAY TeNa Y IEIHHH.

IpeaHOCT memayema y OMHOCY Ha JIpyre BUIOBE PEKpeallrje je y MambeM PH3HKY O]l IToBpe/ia u
npeonTepehieba OpranM3Ma, y TOME IITO j€ jeHa O] PETKUX (PU3NUYKHUX aKTUBHOCTH KOja HE 3aXTeBa
0JUTa3aK y CKyI (UTHEC IEHTap, CIIOPTCKY Xally WM JPYTU CIIOPTCKHU o0jekar. [lemayueme 40BeK
MOJXe Jla yIpaKimaBa cam, y APYIITBY MpHjaTesba, WK Y ApYIITBY KyhHOT JbyOuMIia. YpaBo
MOTYRHOCT YyrOJIHOT Pa3roBopa ca MapTHEPOM Y OBOj aKTMBHOCTH, MTPECTaBIba U 100y Mepy
WHTeH3uTeTa onTepehema opranusma, jep kajia ce nemadu NpeBeIuKoM OP3UHOM, OHJIA je pa3roBop
MPaKTUYHO OHeMOryheH 300T MPEeBEIUKUX MOTpeda OpraHmu3Ma 3a KHCCOHHUKOM.

[{nsb mpaBUITHOT TeNIaueha HUje 33JMXaHOCT U YMOD, HETO KOOPHHUCAHO KPETAE KOje je y
cKkiaay ca cnocooHocTrMa. CaBe3 3a peKPeaTHBHHU CIIOPT Jiaje JIeTalbHa YITyTCTBA CBAKOM YUCCHHKY
MmanudecTanyje ,,JlaH nemayema’ kako Tpeda aa ce MPUIPEMH Kajia je y MHUTamby Melauenhe Kao
(huzruka akTUBHOCT. [Ipenopyka 3a cBe KOju MMajy MPEKOMEPHY TeJIeCHY Macy, oBehaHu KpBHU
npuTtrcak, nosehan HuBo mehepa y kpeu, nopehaH HUBO MacHONA y KPBH... j€ 1a yIIPaKibaBajy
CBaKOJTHEBHE IIIETHE N0 TPHJIECET MUHYTA HajMarbe MET JaHa y HeJllesbH. TakBUM HAYMHOM
YMEpEeHOT TpeHHHTa AonpuHehe a ce 3paBCTBEHO CTamke U3 JaHa Y J1aH Mo0oJbIIaBa.




[Memayeme ce MOXKe yIpakibaBaTH y MPUPOIH, TAPKOBUMA WM Y YPOaHUM CpeIMHama.
[Tpenopy4/buBO je 1a ce 1eTa y 3ApaBUM HezaraheHuM cpemHama, aj aKko je Hemoryhe
CBaKOJHEBHO MM y IPUPOJLY, OHJIA j€ HEOMXOIHO OUTH y MOKPETY U y TPAICKHM YCIOBUMA.

Adupmanmja memnauema Kao Moryher HajpacnpocTpameHHjer CIIOPTCKO PEKPEATUBHOT caprKaja je
BeoMa 3HauajHa. [lemaueme He 3axTeBa BellMKa MaTepHjaliHa yllaramba U MOXKe J1a Ta IPUMEYje
CBAaKO KO JXeJu J1a ce 6aBu ymepeHuM (U3NUKUM BexkOameM. KonkpeTan nporpam xonama
IIpUMeEpEH je ocobama 00a 1moJia, CBaKOM y3pacTy U CTENeHY (pU3HYKe NPUIPEMIbEHOCTH.

Ca focTa 1Moy3/1aHOCTH CE MOYKE OUEKHMBATH JIa NIEIIaYehe 3HaYajHO JoNpruHece moBehmy Opoja
Bex0aya, yuMe OM ce CMambUo Opoj MOMEHYTHX 3APAaBCTBEHUX PU3MKA HACTAINX IO/ yTUIAjeM T3B.
MopOoreHe Tpyjajie (XUIIOKHHE3N]ja, HeaJeKBaTHA HCXPaHa U IpeKoMepHH cTpec). CaBes ce moceOHO
aHara)xkoBao Ha MPOMOLIYjH MTeIIavYeha Kao jeTHOT 0]l OCHOBHUX BHJIOBA peKpeanyje, nmajyhu y
BUIY MHOTOOpOjHa Hay4YHA UCTPAXHUBAba YHjH Cy PE3YJITATH IOKA3aIM A2 j€ 3LPaBCTBEHH OeHE(UT
KOjU OCTBapyjy CEIACHTApHH MAI[djeHTH HarOBOPEHH JIa 3aII0YHY IIPOrpaMm Ieniavemha, 3HauyajHo Behu
on O6eHedura Koju Jbyu Koju Beh memaue ocTBapyjy nperackoM Ha IporpaM TpUama.

CBH y4eCHHIIM Ha OJIp)KaHUM MaHU(ecTaIjaMa ¢y TECTUPAHU IIECTOMHUHYTHUM TECTOM MeIavueha
KOjH je MoceOHO pa3BUjeH U BaIUAMpPaH off cTpaHe ekcnepara CaBesa. Y TEPEHCKUM yCIOBHMa
YUYECHHIIM Cy UMaII OecIIaTaH Tperiie]] CIIOPTCKOT JIeKapa U lberoBe CaBETe MO MUTAbY
KOHTpaWHIWKaIlHja 3a Bexbarbe, M3pauyHaBama 1 3Hauaja cBor Muaekca temecue mace (BMI), xao u
MpOBEpPYy KPBHOT MPUTHCKA U HUBOA Tiiehepa y KpBU.

Csaku ydecHUK J/laHa nemauema 100Hja 1 Melmavky Macoll, KOju My 0CTaje Y TPajHOM BIIACHUIITBY,
a rocJie nperneayexHe, yHanpe 03HaueHe TpacupaHe cTase, cIey OBepa [1€4aToM, YUME Ce
noTBplyje a je yuecTBOBao M MpoIao HeKy of] Bulle NoHyheHux crasa. [lo3uTuBHU yTHCIH ca
onpxaHux JlaHa nemayerma JONPUHEH Cy J1a CE U3 MHOTHX cpenrHa of CaBesa TpaxHu Jja ce oBa
MaHu(ecTanyja oprauusyje Bule myTta roguiime. Oporoguimni [Ipsu ,,JlaH nemavyema oapxat je
y Jarogunu, re je cBaku y4eCHHK MOTa0 Ja MPOLIEHHU CBOj€ TPEHYTHO CTamke (pu3niKe KOHAULH]E.
Howmahnau oBe ManudecTalje cy CBUM yUeCHHITUMA ,,J[aHa remavema’ oMoryhmim oounaszak 300
BpTa, My3€ja BOIITaHHX (DUTYpa, pyUaK U Kylame y akBa napky. Osoroaumismu Jpyru ,,Jlan
Hemadera’ ofpxkas je y beorpany Ha Anu Llurannuju, ca MCTUM €1yKaTUBHUM IIPOIPaMOM.
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Cages 3a pekpeatuBHH ciopT CpOHje U BETOBO MECTO Y
HEMIPEKUHYTOM CJIEAY OJf aHTUYKHUX BPEMEHA JI0 JTaHAITHHUIIS

AnTtnuke Onumnujcke urpe Hactaie ¢y y Ctapoj ['pukoj 776. roauHe mpe HOBE epe, a oApKaBalie Cy
ce 10 393. ronune Haiie epe. OBe Urpe Cy Kpacuia pa3jinyuTa aTieTcKa TAKMUYCHa u3Mehy
rpanosa - apxkaBa Crape ['puke. [Tjep ne KybepreH, GppaHilycku meaaror 1 KiCTOpUYIApP, HHCITUPUCAH
apXCOJIOIIKMM Haa3uMa u3 706a apesHe ['puke y OnuMiumju, Kao ¥ CHOPTCKAM TaKMUYCHHMa Y
Benukoj bputanuju, nomao je Ha uaejy Ja 00OHOBU TpaaWIM]jy CIIOPTCKUX HAaAMETama MO3HATHX Kao
Omummjcke urpe. Ca 0BOM HaMEPOM OPraHU30Bao je Mel)yHapoaHH KOHTpEC Ha Y HUBEP3UTETY
Copb6ona y Ilapu3y 23. jyna 1894. Ha konrpecy je ocHoBan MehyHapoaHU ONMMIN]CKA KOMUTET
(MOK), a /le KybepteH je n3abpan 3a reHepaiHOT cexperapa. OmIydeHo je U J1a ce pBe MOAepHe
Onummujcke urpe oapxe y Atunu 1896. rogune.

Ha 3acemamy Mehynapomror Ommmiijckor Komutera (MOK) 1921. ronune, dhpanmycku kamyhep
Amnpu lunoH je u3pexkao MUcao Koja je nmocrana TpajHu Moto Onumiujckux urapa : bpxke, Bure,
Jaue!

A mITO Ce THYe UCTOpHjaTa CIIOPTa y HAIOj 3eMJbH, CIIOPTCKH, 00JbE PEYCHO TMMHACTUYKH, U HEIIITO
KacHHje, COKOJICKH TTOKPET, OYEO je OCHUBAmEM ,,[[pBOT CPIICKOT JIPYIITBA 32 THMHACTHKY U
oopeme’, naneke 1857. rogune. [loyacHa yiora ocauBava npunasna ciaukapy Cresu Togoposuhy.
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Hpymreo 1882. ronune mewma ume y ,,IIpBo 6eorpancko ApymTBo 3a FTMMHACTUKY U Oopeme®, na Ou
1891. rogune nocraino ,,Coko®“. Y TOM IepHoay HAIIMOHAIHOT 3aHOCA OCHHUBAJy CE€ U Apyra APYLITBa,
KOja UMajy 3a [IUJb pa3BUjambe HAIIMOHATIHE CBECTH U IOAN3aE pajHe U (U3NUKE CIIOCOOHOCTH
rpaljaHa, Tako Ja ce BUTEIKO APYTBO ,,/lyman Cunan u ,,Coko® yjenumyjy 1909. romune y
,,CaBe3 cokosickux apymTasa Jyman Cutan.

®dopmupame ,,Cokona“ y CpOuju mpencTaBibalio je CBOjeBPCHU KyATypHH mpenopoa Cpba y Apyroj
nonoBuHH 19. Beka. Kao crioprcka opranuzanuja ,,Coko* cropT cTaBiba y QYHKIIU]Y 3paBiba U
pajHe CIIOCOOHOCTH, aJly T'a IPENo3Haje M Kao 3HavajaH MPOMOTHBHH eJeMeHT. [1oga3HuIm qpyITaa
YUYECTBYjy Ha pa3HHM MaHHU(ecTaIjaMa IMUPOM PerruoHa U EBporie n TaMo MOCTIKY 3anaskeHe
pesyunrare.

ITotpeda na ce HacTaBe aKTUBHOCTH COKOJICKOT ITOKpeTa rocie J[pyror cBeTCKor pata, 10Bena je 10
OCHHBamwa [ "MHacTHYKOT caB€3a, KOjI/I he paaruTU Ha OMIITEM U CBECTPAaHOM TCJIICCHOM BaClIUTAby
Hapoga. Taj case3 ce 1952. ronune tpancopmuiie y CTB ,Ilaptuzan Cpouje, koju y ToM
BpEMEHY MpeICcTaBsba NOceOaH COLMjaTHU UMITYJIC y Pa3Bojy CHOPTa. 3a pyKOBOAMOLA OBOT
HapOJIHOT (PUCKYIATYPHOT IMOKpeTa, Kome hie nmpBU 1k OUTH OMIITE U CBECTPAHO TEIECHO
BacCIMTam-e Hapo/ia, MocTaBibeH je MumBoje Panosanosuh — @apOuH, Koju je, 0apeano mpasar
pa3Boja MaCOBHOT CIIOPTA MAaKCHMOM J1a My ,,HUCY IINJb PEKOPAN M BUCOKA CIIOPTCKA TOCTUrHYyha*.

VY ckilagy ca 3aXTeBUMa BpeMeHa U MOTpeOOM Ja ce W3BPILHU HACOIOIIKO TUCTAHIUPAKE O]
coKkoJIcKor nokpera, “Ilaptuzan” CpOuje, ce ocnodalha g0 cTpojeBUX BEKOH U OpraHu3yje BexxOama
kpo3 ,,Hapoguu‘ u ,,Ilapruzancku® Bume60j. Kacuuje ce Bpahajy ciercke Bex0e, Koje 0CTajy 1e0
CBHX IIpOTpama 3a jaBHY ClLieHy. Y 0p30 3aTuM, y ,,IlapTuzan’ ymnase u apyre ,,HerUMHacTHUKE
akTuBHOCTH . [Tomako ce y mporpame u y CopTCKe casie yBOA€ M CIIOPTCKE Urpe.




3axBasbyjyhu ocnamamy Ha NIKOJICKY MOMYJIAIN]y W MIKOIY Ka0 HHCTUTYIH]Y, Ha [TpBom
penyoinukom ciery y Kparyjeriry 1956. ronvse, Ha HOBOM CTaHOHY OTBOPSHOM 3a TY MPUITHKY
yuectByje mpeko 20.000 Bexx6aua. [[pymrBa ce TakMude y aTIeTHIH, THMHACTHIIH, CIIETCKAM
BexOama, aJli M 'y CHOPTCKUM Urpama. Boauiio ce padyHa 0 CBUM YMHHOLMMA KOjU AOIPUHOCE a
[IporpaM TaKMHYera Oyie MTO jelHOCTaBHUjU U Pa3HOBPCHHjH, & TUME U TOCTYITHHUjHU BeheM Opojy
KOPHCHHKA Pa3IMUUTOr 0714, y3pacTa, HUBoa (PU3NUKUX COCOOHOCTH M HUBOA TEXHUUYKHUX 3HAHA y
MOjeJTMHAM CIIOPTCKHM aKTHBHOCTHMA.

CpenuHoM IeieceTHX roJiHa 3a0KpYXKyje ce cucteM ¢pusnuke Kyntype y CpOuju, Koju pekpeannjy
Mpero3Haje kKao mocedan GpeHomew, a ,,[laptuzan’, kao cnenoeHnk Cokoiia, HOMHHY]€E ce, Kao
MPUMapHU JIPYIITBEHN CyOjeKT y Toj obnactu. [Ipeno3narisusu nporpamu cy: OCUC, Tpaxumo
Haj00Jby MECHY 3aj€IHHUILY Y CIIOPTCKO] peKpeanuju, 3apaB U crocobad, Hayuumo ja mimuBamo...

Ha nocnenmwoj Kondepenmuju ,,ITaptuzana“ Cpouje xkpajem 1992. roaune ycBojeH je 3akjbydak Jia
Ce OBa OpraHu3alyja TpaHC(OPMHUIIIC Y CABPEMEHHU]Y OpraHu3aiyjy Gu3ndke KyaType (crnopra) - y
Cage3 3a pekpeatuBHu criopt Peny6nuke CpOuje.

Kouncturytupna ckyninruHa CaBesa 3a pekpeaTHBHH criopT penyonuke Cpouje,koja je oapxKaHa y
Beorpany, 1993. rogune, usmely ocrasor, yrepauna je aa je Cases npasuu ciendoeHunk CTB
»llapTu3ana". Y mporpaMcKuM HavelrMa YCBOjEHHUM TOM IPHIIUKOM, CIIOPT je TIPETo3HaT Kao
[UBUJIA3AIMjCKA TOTPpeba CBAaKOT YOBEKa, a 3a/1alli U UJbEBU 00YXBATUIIH Cy HAIIOPE Ka
mpeay3uMarmy Mepa 1 akiiyja a ce rpaljanu cBUx y3pacTa yBeay y cropt apupMunryhu yutan
CIEKTap eneMeHara Koju oipel)yjy KBaTuTeT KUBJHCHA.
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He mame OUTHHjHM U CBAKAKO TEXKH 3aXTEB OMJIO je Ipey3ruMame Mepa U akidja koje 00e30elyjy
HEOIXO/IHE YCIIOBE (MPorpamMu, 00jeKTH, KaIpoBH) 3a HENOCPEAHO yuelilie rpalaHa y cropty mo
COIICTBEHOM HM300py, C 003UPOM Ha TPYITHH WJIH [10jeANHAYHU IT1UJb. OYHUIJICIHO TO BHIIEC HHUjEe OHO
uu ,,Coko* uu ,,[lapTuzan’, Beh aconujaiyja cropra mpuMepeHa norpedama CBUX COIHO-Y3PaCHUX
KaTeropuja caBpeMeHOT Y0BEKa.

Y rogunHama koje cy cienuie, CaBes je OMO IPEno3HaTJbUB M0 cienehumM mporpamuma: decTrrai
pexpeatuBHOT criopta, CIIOpTCKe UTpe CTAaHOBHUKA cena, PagHnyko criopTeke urpe, Cnoprcke urpe
CaMOCTaJIHUX MPUBPEIHHUKA, XyYMaHUTapHHU Kpoc ,,X0/aj, TpUH paau 3apasiba’, [laH nemauema,
CaBeToBama Ha aKTyeJIHE TEME y PEKPEaTHBHOM CIIOPTY M IPOrpaMcKUM akTHBHOcTUMa CaBesa,
Bbpxe, name, cHaxkHHje, ,,StreetSportO®...

Hanac ce CaBe3 3a pekpeaTHBHU cIiopT pernyoinke CpOuje TernTUMuIIE Kao:

. CriopTcka HHCTUTYIMja KOja peKperpa JTOMUIMIHA (EHOMEH.

J Opranunzainyja Koja KyJITUBUCaHH (PU3HYKH HANIOP TPaHCPOPMHILIE y OCEOHO BPEIHY
KYJTYpOJIOIIKY AUMEH3H]Y.

. KomrnereHTHA HHCTHUTYIIM]a 32 KYJITHBANN]Y O0a3MYHIX MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH,
BAJIOPU30BAHUX, TIPE CBETa, 3JJPaBCTBEHUM IapaMeTpUMa.

. WucTuTyyja 3a npeBeHIH]y U peayKIHjy OpojHHX 3/[paBCTBEHHX TEroda, MpOBOIMPAHUX
XUTIOKHHE3H]jOM.

. CBOjeBpCHH ““‘CaJIOH JIENIOTE” KOjU y CBOM TPETMaHy MPHMapHO OIEPHIIIE CIISIHjTN30BAaHUM
KPETHUM IIpoIieIypama.

. Jenan on HajImoXKeJPHUjUX aMOMjeHATA 32 COIUjalTHY KOMYHUKAIIH]Y.

CaBe3 3a peKpeaTHBHH CIIOPT HHjE JKEIIeo Ja ce OPEKHE HCTOPHje Koja ra je U3HEeIpuiia, CTpyIHE
MUCITH KOja ce ToJIMHaMa HaKyIlJbajla U TOMIJIaia Ha MHOTMM MaHHu(decTanujaMa i CHMITIO31jyMUMa
M Kao TaKBa, Jjajia My NPU3HATH U MOLITOBAHU KBAJIUTET.
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/. BexOame u 371paBibe

[IpBu nicaHu TparoBU O MPUMEHHU BEKOH y IIHJBY MOTMPaBibaba Cy0jeKTUBHOT ocehaja, oJakiama
00JI0Ba M CMamerha APYriuX HEraTUBHUX CUMIITOMA MOTUYY U3 apeBHe Kune n MHamje. Y crapum
3anucrMa o0djalmbaBaHe cy BexOe anucama U BexOe 3a MPaBUITHO JIPXKambe Tela.

Y Kunu ce, 2700. ronuse npe HOBe epe, mojaBwia Kibura “KyHr — ¢y’ (MCKyCTBO YOBeKa), y K0joj
ce Tpeno3Hajy BexOe koje ynyhyjy Ha oapel)eHe eleMeHTe Teparnujcke THMHACTHKE.

Y Unnuju ce moceOHa nMaxcma nocsehinBana BexxOaMa Jiucama, jep ce BepoBajo Jia IMcame pa3Buja
nyx. OBe BexOe cy onucane y “Benama” (3Hame) 1 U3BOJMIIC CY CE 32 BpEME BEPCKUX 00pea.

V¥ crapoj ['pukoj rHMHACTHKY Cy NMPUMEHHUBAJIA THMHACH, KOJU CY 3alla3UWiIi BeHO KOPHCHO JIEjCTBO
Ha JbyJICKU opranuzaM. Xunokpar (460. — 377. ronune [1.H.E) yremesburess Meuiiae, y jeTHOM
0J1 CBOjHX JIeJia Jlaje 3HaYajHa 3anakama o ypol)eHUM U cTeueHuM J1ehOpMUTETHMA Tella U
npenopy4vyje Macaxxy U TMHMHACTHKY, a ToceOHO BexxOe pacresama. Beh y To Bpeme nomnuio ce 10
ca3Hama J1a Hay4YHy OCHOBY KOPEKTHBHE TMMHACTHKE YMHH “‘KHMHE3UO0JI0THja” (TEpMHUH NOTHYE O
TPYKUX peud “KUHEeUH U “Joroc” - KpeTame 1 HayKa).

Jenan ox yremesprBada KMHE3HOJIOTH]E je APHCTOTEN, KOjU j€ U3y4aBao aklHujy MyCKyJIaType ImyTeM
TeOMETPHjCKHUX aHalu3a, Tpaxxehy HajpaloHaTHUjM HAYMH KpeTama. KacHuje cy ce oBoM
npobaeMaTHKOM OaBUIIM MO3HATH JieKap ['ajeH, KOjH je IeYHno TEIIKO pambeHe IIIaanjaTope U KOju je
NPBU yOouaBao 10jaBy MUIIMAHOT TOHYca M U3BPIIHO NOAETy MHIIrha Ha arOHUCTE U aHTarOHUCTE.
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Hakon npomacTy puMCKOT IapcTBa, Ha OCHOBaMa IPYKHUX M PUMCKHUX 3amuca, ApadJbaHu Cy
HACTaBWJIM Ca N3y4YaBambEeM TEPAITHjCKOT YTHIaja TMMHACTHAKE Ha Tello YoBeKa. YyBeHH Qo300 u
nexap Asuuena (938 — 1037), moceOHy naxmwy nmocBehrBao je Teparujckoj THMHACTHULIM, a OCTaNa j&
yrnamheHa 1 lerosa Mucao “Jbynu xoju Bexx0ajy cBoje Tesio Hehe uMaTH moTpede HU 3a MEAULUHOM
HU 3a JICKOBUMA .

VY mepuoay NpoCBETUTEIHCTBA jaBibajy ce ayTopu Llon Jlok, XKan XKak Pyco, Jleonapa ®ykec..., koju
CBU IIpenopy4vyjy Bpahame NpupoAHOM HauMHY >KUBOTa U HETOBAY Tella Y IMJbY OJpKaBama U
MIOIIPaBJbatba 3/[PaBJba, OIHOCHO NMO0OJbIIAY OApeheHnx QyHKIH]ja, ITO e MOXKE OABECTH MO
nojaMm “pyHKIIMOHAJIHA TUMHACTHKA .

Kon Hac ce Tepanuja moKpeToM jaBiba MoJ] UMEHOM “‘KMHE3HuTepanuja” 1 Oujia je yCKo MoBe3aHa ca
pa3BojeM NOjeIMHUX MEIUIUHCKUX AUCIUILTIHA, AJIU Cy ¥ CTPYYHaIM 13 00I1acTu pu3niKe
KyJType Jaji 3HayajaH JONPUHOC y Pa3BOjy OBE AMCHUILTHHE. 3axBasbyjyhu npenmery
“Teparneyrcka QucKynTypa”, KOjU je yBeJeH Ha [IpaBHOM HHCTUTYTY 3a puckyntypy (AUD) 1946.
rOJIHE, a KacHHje Kao npeaMeT “Kunesuteparnuja u KOpeKTHBHA THMHACTHKA™ 0CIIOCOOJBEH je
BEJINKH OpOj CTPYUmhaKa, KOjU Cy CBOje CTEUCHO 3HAE M3 OBE 00JaCTH MOTIIH Jia IPUMEHE Y CBOM
BaCIMTHO — 00Pa30BHOM pajy, CBOJUM OMHIJBEHUM CPEACTBOM 32 PaJl - BEXKOOM.

[Toy4eHu oBMM UCTOPH)CKUM IIPETIIEIOM, CBH KOjU pajie Ha porpamima CaBesa 3a peKpeaTuBHI
cropt Cp0Hje, CTpY9HO Cy OCIIOCOOJFEHU M CBECHU CY IIPEBEHITH] € KOj€ PEKPEATHBHHE CalIpyKaju
MOTY Jia UIMajy KaJa je YOBeK y nuTamy. 3ato CaBe3 nMa o0aBe3y J1a IUPU MUCH]Y TIOKpPETa 1 BEXKOU
y CBUM cJIOjeBUMa JPYIITBa, a oceOHOo ce oOpaha momynanuju Koja HeMa MporpaMUpaHo U
KOHTHHYUPaHO (PU3UYKO BEKOAbE.
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* CABE3 30 PEKPEATHBHH CNOPT CAEHJE *

8. A HaKkpajy - Jbyau 0e3 KOjuX JTaHallbe PYHKIIMOHUCAE
CaBe3a He Ou 6uio moryhe

VY nyroj ucropuju CaBe3a OHIIO j€ MHOTO MPOjeKaTa U MporpaMa KOju ¢y OWIIH aKTyeJTHH U YCIICIITHH.
Cananime MaHU(EcTaIFje Cy MPOorpaMu KOjU Cy OJI0JISNIN IIpe CBera 3y0y BpeMeHa M MHOTUM
JPYIITBEHAM M3a30BHMa. Y MHUCHjH HIHPEHa pEKpeaTHBHOT criopta CaBes je Mperno3HaT/biuB Ha
1enoj Teputopuju Penyonrke CpOuje, HAPOUMTO IO IUPEHY PEKPEaTHBHE MUCIH TTOCEOHO Y
MM cCpeZInHaMa Koje Cy, ITO ce THUe (u3nuKe KynType, ocyl)eHe Ha CHCTEMCKO 00pa3oBame.

usb je na ce y ,,Manum** cpeirHama mpoOyu BekOauka Mucao U rpaljaHuMa npysxe ajicKBaTHE
CIIO3HAje U eyKalyja, Kako O MOTJIH Ja ce peKpeupajy 1 Takmuue. To ce ocTBapyje HIHPEHeM
MHCH]€ PEKPEaTUBHOT CIOpTa Y pypajiHUM cpeanHama myTeM OnuMmIujckux ceockux urapa Cpouje,
aJy ce He 3ac0Taje HU y ypOaHUM cpeArHama, Tae ce Beh qyu HU3 rOJUHa OJpKaBajy TAKMUYCHA Y
cucremy ,,StreetSport©-a“. 3a cBe 3anHTEpecOBaHe y3pacHe KaTeropyje KojuMa Huje MpyKeHa
IaHca J]a ce TAKMUYapCKH MCII0Jbe, opranusyje ce Beh Hu3 roguHa u ,,J]an nemavema’, y3 yBepeme
na he ce Ha Taj HauwH, HajBehu Opoj TpahaHa CBUX y3pacHUX KaTeropuja MPUBOJIETH JIa BEKOA.

CBakako He 3aHeMapyjy ce MUIILJbEHA U Pa3MUIILIbakha CIIOPTCKUX capaaHuka mmpom Cpouje, ma ce
TaKO CBaKe roJIMHEe OpraHu3yjy u ,,CaBeToBama™, Koja Cy Ipe CBera €AyKaTHBHOT KapakTepa, a Ha
KOjMa ce MOJKe 4yTH pa3MeHa nH(popMallija JbYIH KOjU IeIy]y U pajie Ha TEPeHUMa PeKpECaTHBHOT
criopra.

Cropt pekpeupa Telo, ajld He caMo J1a 3a[l0CTaB/ba AyX, Beh HallpOTHUB. jaya ra , mocrajy
CaBE3HUIIH, IOMAXY C€ U 3ajeHO0 moodehyjy.
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Haxo je ciopT HagMeTame, Kako ca ApyruMa, Tako U ca CaMHM COO0M, HaKO C€ OJIMMIIN]CKHA MOTO OJ
BaYXKHOCTH Y4E€CTBOBaha, HEBOJHHO WJIM CHJIOM MPHIINKA ,,[IPOMETHYO Y TAKMUYAPCKU TIOPUB
Ha/IMETama, MOCTaBJbakbe PEKopa, Opojame Meaba..., TPArOBH OHOT IPBOT CY OCTANH Y
,,IIPACIIOPTY ", peKpealyju, Koja je 3aJIp)kajia MPUMar y 3aJJ0BOJbCTBY 03 UCIPILJbHUBaha U CTPeca.
3aro cy CBH OpOjHHU CIIOPTCKH CYCPETH, KOjU Cy 00aBe3HO He00aBE3HH, 1a YaK U He00aBE3HO
00aBe3HH, IpeJIeny IPUMEPH IpyKeJbyOsba U MocBeheHOCTH T0jeANHAYHUM U 32)eTHUYKUM
ueanma.

He uynu 1 He nzHenaljyje mro OpojHH Mperaomny peKpeTBHOT CIOPTa, KOjU CY Y CBOj€ aHTa)KOBAHE
YHEJIH CaB JKap eHTy3Hja3Ma U mocseheHocTH 00jalmbaBamy ,,3a01yAearuMa’ 0 oTpedu 1a IOMOTHY
npe cBera cebu, anu 1 Aa Oy1y npuMep ApyruMa, Koje je yxBaTuia JieTapruja, uim cy 300r
KPaTKOPOYHHUX IIMJbEBA M YapH UyJIHUX 330BOJbCTaBA HALUIM ce0e Y HEPAITHO] PEaHOCTH TiaMypa
pHaTuTH Urapa.

Benuku 6poj eHTy3ujacTa U3 CBUX KpajeBa Halle 3eMJbe NPEeJaHo U BOJIOHTEPCKH ,,U3pKaBa™ y
npuaoOujamky HOBUX, alld U CTATHOM aHUMHUPamy ,,ACKYCHHX * pekpearuBana. MlHTepecaHTHH
JEeTaJbu U3 BUXOBHX ,, KUBOTOIHCA™ HIYCTPY]jy BbUXOBY CBaKOJHEBHILY, [INJbEBE KOj€ Cy ceOH
MIOCTAaBWJIN 1 TTOCBENEHOCT H/IejH 3ajeJHUINTBA U PAaCIMPHBaIbY JKapa UCITyHhaBamka KUBOTA IIPABUM
BPEIHOCTHMA.

Moskna Oarir 3ato, jenad ox Hajnomnyaapaujux Cybornyana, Mapko Mapjanyiuh, mokperauka cHara
cBe Behe rpyne HCTOMUIIUBEHHKA U3 OBOT rpaja Ha [lanuhkom je3epy, He caMmo J1a je YIECHUK CBHX
ckynoBa CaBe3a, Beh je 1 BakHa KapyKa y lbHMXOBO]j Opranusanuju. M 3ato He 4yau, IITO ra CBH
3Hajy W IITO Ta Yy TpEHY MOTY Ja poHal)y, 6e3 003upa y koM je neny manere Cpouje. O
pasMHIIbambUMa W )KUBOTHUM CTaBOBHMA (YOPMHUPAHKUM Y CBAKOTOMIIIELUM IPYKESHUMa TOBOPH U
npumMep jenHor oJ MapkoBux capaanuka, Josuiie [1onoBa, Koju je criopTy CBOT Ipajia 3aBeITao nap
XeKTapa OYeBUHE Ha HajJielieM MecTy usMelyy rpana u jesepa.
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[Ta pehu o0 Muienn MackcumoBuh, 3a1y>K€HOj 3a CIIOPT U Typu3aM y Anekcuniy. thena enepruja
Y MCTPAjHOCT y CaBlaJaBamy OMACHUX ,,CHWINIA U ,,xapuOauna‘ npuiaukoM opranuzanuje OCHUC-
a 2013, xaza je Tpebano Outu foMahuH CKyILy 0/ CKOPO XHUJbaay U IO ,,IylIa‘, u3a3Bajii Cy TaKBYy
peaxiyjy rpaJoHadYeHUKa OBOT Ipajia Jia j€ CBOje MPUCYCTBO Kao JoMalinHa TOJMKOT Opoja rocThjy
MPETIOCTABHO 3aXTEBUMA CITY’)KOSHOT IIPOTOKOJIA KOJHM je& TPaXKEeHO Jla Y HCTO BpeMe OyJie mprcyTaH
Ha CBEUaHOCTH OTKpHUBama crioMeHuka napy Koncrantuny y Humry.

VYyecHunu caBeToBama CaBeTa yBEK ca HECTPILUBEHEM 04YeKyjy HOBY TeMy [Ipod. np Xapu Musoria
Bunakosuha, koju je, oTkpuBajyhu Be3y nsmel)y Gu3noIomKux 30MBamba 1 MCHTATHHX 110jaBa,
noceOHy Makiby MOCBETHO aCKE3H y CIIOPTY U pekpeanuju. heroBum Buljemem yiore Bepe y
oJip)Karmy 3/IpaBJba yMa H Tena, Moryha cy o0jalimemna MoTpede NCTPajHOCTH U IPEAaHOCTH
OTpe/ie/bUBaY KaKO 3a dKHUBOTHHU TO3MB, TAKO U 332 KOPUCTAH HAYMH YIOTPeOe HITH 3I0yNOTpede
c10001HOT BpEMEHa.

Bpanncnas banuh, npodecop 1 1OKTOp CIOPTCKUX HayKa, HOCBEheH CIIOPTCKOM BacIUTaBamby JeLe
ApanhenoBua, yBek je cipeMHH HedopMaiTHu JoMahH Ha CBUM aKTHBHOCTHUMA y OBOM I'paay HCIOJ
Bykyibe, o umjer Bpxa he yckopo BOOUTH IpBeE J1Be cTase, Koje he y capaamu ca Xorenom ,,M3Bop*
1 TypuCTHYKHM caBe30M, IOCTABUTU U 00eNIeKHUTH cTpyumann CaBe3a 3a peKpeaTuBHH CIOPT.

Mauio ko 3Ha, 12 je ,,CaBe3os* Hunuigja ,,2Kyha“ (Tako ra cBu 3Hajy u 30By) PajkoBuh, moromak
CTapelnnHe HeKatalmer ,,Cokosa“ y 0BOM Kpajy, HAaCTAaBUO MHCH]y CBOT OLa Y OKYIIJbamby
MITJIe’KU U OPraHU30Baby pa3IMuUTUX cajapskaja. Mako He BoJM J1a ce XBalH, HIIaK je ,,IpOLypeno’
Ca3Hame Ja je CBOj TyTOTOIHIIBN X00H CKYIUbamha Pa3sHUX €THO U IPYTUX MPEIMeTa, YCIIeo a
HpUKaKe y BEOMa HHTEPECAHTHOM COIICTBEHOM MUHH MY3€jy.
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Kaxko ca marne BpeMeHCKe JUCTaHIe OLEHUTH yiory nperxomsor [Ipeacennuka Casesa 3a
peKpeaTHBHU criopT? Y BpeMEeHHMA KOja HUCY OWJIa JIaka, Kajia ce y CBUM JOMEHHMA JIPYIITBEHOT
YKMBOTA MPEKHUBIHABAJIO Y3 TEIIKE HATIOPE, OJJTOBOPHE M HUMAJIO JIAKE Ty’KHOCTH IPUXBATHO CE JIP
3opan CrankoBuh, npodecop U JOKTOp MEAUIMHCKUX HAyKa, CAHUTETCKH T'eHEepaI-Majop y MEH3HjH,
JlaHAC aKTYeJIHU MPECEeIHUK KOOPAUHAIMOHOT IIeHTpa 3a jyr Cpouje. bes 003upa Ha 3ay3eToct
JaBHHMM TIOCJIOBMMA YCIIEBAO j€ Jia OKYIIH €HTY3UjacTe, Jla U3 TOAUHE Y ToauHy jada CaBes u j1a
yCIocTaBJbamkeM penaiiyje u3mel)y cBoje npodecuje — 6pure o 3apaBiby U Kopuiihema ci10001HOT
BpEMEHa, yJIHje HOBY EHEPIrHjy CBUM BHIOBHMa PEKPEATHBHOT CIIOPTA

Ja 1u ce 3Ha KakKBa je yJiora JaroguHana y ,,CpIrckoj  peBoJIyIHjH PEKPEaTUBHOT CIIOPTa H3a KOje
CTOj€ TUXH, HEIPUMETHU U HeHaMeTJbHBH Pesba Henanuh, qupexrop CriopTckor caBe3a 3opaH
I'muropujesuh u paran Mapkosuh ,,[1lanma‘®, koju je 1ao npumep Kako ceia Mory jaa oyzae
BEJIETPaIOBH 3a CBOj€ JKuTebe. Jaroquacku et Jparonset ca cBojuM O6asennma u Konuapeo ca
CHOPTCKUM TepeHuMa, Onnu cy ycneunu opranuzaropu OCHUC-a y nBa HaBpara, 2004. u 2005.
TOJMHE.

Cnob6oxan Hacracuh u3 bapajesa, [layn LlBerkosuh u3 Huma, Cp6ospy6 Cumonosuh u3
Cwmenepescke [lananke, He6ojma Huanh u3 Jlenocasuha (wian YO ca Kocosa nu Metoxuje), Hparu
Bornanosuh u Aparu amjanosuh u3 XKaryoune, Caexxana Muneruh n3z Huma, 1p Mune Mekuh,
1p Eusep Mehenosuh, np Bnagumup Jopra, np Anem [Ipesbesuli, HajeMHUHEHTHUjH U TIPOGECypOM
13 Te 00JIaCTH JI0OKa3aHU Mmo3HaBasail ceina, npod. [IpasHor dakysarera ap Munosan Mutposuh u
MHOTH JIpyTH, Kao HOp. ap Crnoboxan Pomanuh, Koju TMIHUM MPUMEPOM BPXYHCKOT CIIOPTHCTE U
CIIOPTCKOT CTpy4YHh-aKa HeCIIOPHO NPHIIa/ia Hallloj Topoauiiy. BoleH »esboM /1a Ha CBaKH HAuUH
JOIIpUHECE KBAJIUTETY HAIMX MaHU(ecTanrja, Huje vMao Ipo0IieM J1a ce IPUXBaTH U IpHUIIpeMe
Ka3aHa MacyJba 3a YUeCHHKE HaIllMX MaHudecTalmja.

CBH HaBEeJICH, aJli MHOTH JPYTH, JICO Cy BEJIMKE MOPOIHIIE KOja yrapakimasa, Porarupa u
OpraHm3yje peKpeaTHBHE aKTUBHOCTHU IIMPOM Haiie npeserne Cpouje, kojy, 6e3 003upa 1mTo y 1oj
JKUBUMO, TpeOa Jla CBaKH JIaH YII03HajeMo J1a OU je jOIIl BUIIIC BOJICIIH.
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